
 

 

বিশ্ব মানবিক স্বাস্থ্য বিিি-২০২২ 
“সবার জন্য মানসসক স্বাস্থ্য ও ভাল া থাকাটাই হ াক ববসিক অগ্রাসিকার” 

 
অনুষ্ঠান সূচী 

১৯-১০-২০২২ (বুধিার) 
স্থ্ানঃ সিবমনার কক্ষ, জবির রায়িান বমলনায়তন 

 

আয়য়াজয়ন 
 বিক্ষার্থী কল্যাণ ও পরামি শিান সকন্দ্র, জািাঙ্গীরনগর বিশ্ববিদ্যালয় 

 

 

 

িময় 

 

 

পি শ 

 

 

বিষয়িস্তু 

 

 

আয়লাচক 

 

 

১০:০০-১০:৪৫ 

 

 

১ম পি শ 

 

 

আয়লাচনা িভা 

 

 

১০:৪৫-১১:০০ 

 

 

বিরবত 

 

 

 

১১:০০-১১:৪০ 

 

 

 

 

 

 

 

২য় পি শ 

(কম শিালা) 

 

 

 

৪ টি িক্ষতা (য় াগায় াগ, িম্পকশ 

রক্ষা, দ্বন্দ্ব সমাকায়িলা, মানবিক 

চাপ সমাকায়িলা) 

 

 

 

 

ইফরাত জািান 

উপ-পবরচালক(ময়নাবিজ্ঞান) 

 

 

 

১১:৪০-১২:২০ 

 

 

 

৪ টি িক্ষতা(আয়িগ 

বনয়ন্ত্রণ,আত্ম-িম্মান,বিদ্ধান্ত 

গ্রিণ, িমস্যা িমাধান) 

 

 

 

 

শুভািীষ কুমার চযার্ শাজী 

উপ-পবরচালক(ময়নাবিজ্ঞান) 

 

 

 

১২:২০-০১:০০ 

 

 

প্রশ্ন-উত্তর ও মূল্যায়ন 

 


